Prirucka pro zapasy
kategorii U6 a U7




Rady, tipy, informace

Tato vékova kategorie je prvotni stadium tzv.
“zlatého uceni motoriky”, v naSem pripadé
fotbalu. Z tohoto dlivodu bychom uz v
prvopocatku organizovaného sportovani déti
meli myslet na to, Zze cilem neni naucit déti hned
hrat fotbal, cilem je naudit se celkovému
pohybu, pocitu mic¢e, socialnimu chovani,
seznamit se s organizaci her, samostatného
rozhodovani a celkového zapaleni se pro
¢innost. Jak toho dosahnout? No jisté také tim,
Ze nebudeme tlacgit na vysledek. A to nemyslime
jenom pocet vstrelenych a obdrzenych branek.
Vysledkem muze byt mysleno i to, co déti
zvladaji a co predvadi na hristi. VSeobecné je
znamo, ze musime brat v potaz biologicky vék
déti, ktery je néjak dany a u kazdého jiny. Dale
tu mame slovicko talent. Ten mame kazdy, ale .
kazdy ho mame pro jinou ¢innost ¢i dovednost. JI— T —
V nasem pripadé vSak neexistuje rovnice, ze

Sikovné dité na hristi musi byt zakonité talentované vice, nez to, kterému to zrovna ted
nejde. Ono to totiz za par let mlze byt zrovna obracené, a nebo jejich sily mohou byt
vyrovnané. Z vysSe napsaného vyplyva, ze ke kazdému ditéti bychom méli pristupovat
individualné. Mame v tymu hrace ktefi uz vcelku slusné zvladaji “kombinovat” a hrat
3v3 na ¢tyri branky. Tak at tyto hry hraji. Zaroven vsak v té samé skupiné mizeme mit
déti, ktefi toho jesté nejsou schopni a tudiz je v klidu nechme hrat 1v1 &i 2v2.
Neznamena to vsak, Ze néjak stradaji. Prosté jejich ¢as jesté “nedozral”. Pravé z téchto
dlvod( v této pfiru¢ce nabizime nékolik variant her pro vSechny vykonnostni skupiny.
Pravidla jsou velmi jednoducha. Nauci se je kazdé dité, které pro danou variantu
biologicky dozralo.

Déti v tomto veéku jsou rady v kolektivu, maji v oblibé uzavirat pratelstvi, rady si hraji a
pfevazné maiji ze vSeho radost. Umi se pochlubit Uspéchy a uz emocéné zvladaji i
prohry. Musime vSak chapat, Ze mysleny Uspéch nemusi byt jen vstfelena branka Ci
konecny vysledek. MlzZe to byt odebrani mic¢e soupeti, klicka i prosté jenom urcita
snaha ve hre. Nestavme se tedy do role hodnotitel vykonu, ¢i fotbalovych odbornikd,
ktefi z lavi¢ky védi co, jak a kdy se mélo udélat. Budme spiSe pomocniky Ci radci a
nechme objevovani hernich principl prevazné na détech. Tuto svoiji filozofii prenesme i
na rodi¢e. Déti nejsou schopny rozeznavat, kdo z koho ma pravdu. A vzhledem k tomu,
Ze rodi¢e od mali¢ka tvofi stied jejich Zivota, budou véfit spise jim. Z tohoto divod
bychom z rodic¢t méli udélat jakési fotbalové odborniky.

Nasim cilem je, aby déti mély rady fotbal nejen prvni mésic, &i rok, ale cely Zivot,® / Q)



1v1 na tri branky

Cilem téchto her je naudit se pfimocarosti a orientaci v prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se
hraje pouze 1v1, tak tato situace déti pfirozené uc¢i odebirat soupefi mi¢ a utéct s nim do
volného prostoru (k volné brance), kde mohou vstrelit gol. Pocet branek dava moznost vice
variant feSeni a déti mohou rozvinout i svoji herni tvofivost a kreativitu. Do hry vstupujeme
minimalné a déti nechame primarné reSeni ve hie objevovat samotné.

——

Hriste:

3k hraje se s mi¢em velikosti 3

3k hristé o praméru deset aZ dvanact
metrd

3k hristé neni ohrani¢eno lajnami

3k po obvodu hfisté jsou umistény
branky velikosti cca 1,5x1 m (podle
moznosti a vybaveni arealu)

Principy:

3k déti se snaZi aktivné najit branku kde
se da co nejlépe vstrelit gdl (hledaji
nejjednodussi reseni)

3k pozor na Gasté otaceni s mi¢em zady
k soupefi

%k z obranych princip( je dllezité rychlé
prepinani po ztraté mice - rychle
ziskat mic¢ zpét

——

Pravidla hry:

2k do hry pfipraveni max. tfi dvojice hragd

3k hraje se v kruhovém hfisti 1v1

3k gol plati do jakékoliv branky

2k po goélu hraéi opét plynule navazuji
hru s mi¢em kterym hraji

3k pokud mi& vylétne z hFisté, tak dle
uvazeni trenéra se do hfisté bud vhodi
novy, ¢i si pro zakopnuty mi¢ hraci
dobéhnou

3k délka hry cca 307/45'" - trenér takto
plynule toci dvojice hract - 8x az 10x v
jedné sérii

3k pocet sérii 2-3 v jednom “utkani"

3k u zdatnéjsich jedinct je zde moznost,
Ze se hry na hfisti Gcastni i dvojice
dvé, déti jiz tak mohou vnimat dalsi
podnéty + mohou hrat pouze na
branku kde je “volno"

3k v téchto hrach neni potreba
pfitomnost rozhodcich



2v2 na dveé branky

| presto, Ze v téchto hrach uz je vice hracd a mlze dochazet ke spolupraci (pfihravani), meli
bychom u déti spiSe podporovat pfimocarost a individualni feSeni. Psychicky vyvoj v tomto véku
nahrava spise pravé samostatnému redeni - klic¢kovani, nékdy az pomalu “jastvi”. Castym jevem
mUze byt, Ze jeden z hracu se spiSe pohybuje pred svoji brankou (snaha nedostat gdl), nez, ze by
se snazil utocit a goly strilet. K tomuto pfistupujeme s trpélivosti a davame détem ¢as k objeveni
“ofenzivnich principl”. Postupem ¢asu si na né prijdou sami. Jde o to, jak se nam podari u déti
vyvolat “touhu” ani ne tak tfeba dat branku, jako jenom na ni vystrelit, ¢i udélat klicCku soupefi.

Hristé: B —

3k hraje se s miem velikosti 3

3k hristé o velikosti 15x20m je ohraniéeno
postarnimi a brankovymi ¢arami (staci
pomysiné z metek)

3k pomysIné pokutové Gzemi je vyznaéena tfi
metry od ¢ary brankové

3k na kazdé strané je branka cca 1,5x1 m
(podle moznosti a vybaveni arealu) - branky

mohou byt vytvoreny i ze zapichovacich tyci

¢i z kuzell

Principy:

3k spise neZ o kombinaci je cilem déti naugit si
vzajemneé na hristi vyhovét, “neprekazet” si
neboli se neshlukovat

3k presto, Ze zdatngjsi uz si ve hie nahravaji,
tak to neméjmé jako primarni cil a déti do
toho “netla¢me”

3k ve hie by méla prevladat co nejvétsi aktivita
hrat, snazit se o co nejrychlejsi zisk mice a
pfimoc¢are se s nim dostat k souperové
brance

Pravidla hry:

2k hraje se 2v2

3k po gdlu hragi opét plynule navazuji hru s
mic¢em kterym hraji a to zahajenim od
branky (pfihravka/vyjeti)

3k pokud mi& vylétne z hfisté postranimi
¢arami, tak se navazuje pfihravkou Gi
vyjetim (souperlv hra¢ min. cca 3 metry od
mice)

3k to samé pii zahajeni hry pokud se mié
dostane pres brankovou ¢aru ¢i padne
gol (vSichni souperovy hraci jdou za
pomysiné pokutové Gizemi)

3k v tomto pfipadé je mozno atakovat hrace az
kdyz se dostane s mi¢em do pohybu ¢i
pfihraje spoluhraci a ten se ho dotkne

3k interval hry se nebojme nechat na 10 az 12’

3k za jeden hraci den jsou déti schopni
odehrat 5-6 téchto intervalll

3k v téchto hrach neni potieba pfitomnost
rozhod¢ich



3v3 na ctyri branky

V téchto hrach by déti uz mély mit svym zplsobem zazité principy “neshlukovani se”. Presto, Ze je ve hre
vice hracq, tak i zde prevliada a mél by pro nas byt prvorady cil, naucit déti individualnimu reseni situace v
podobé pfimoc¢arého pohybu vpred k brance. Z hernich ¢innosti by mély mit déti zvladnutou orientaci v
prostoru (napf. nabihani si do volného prostoru), vedeni mice a prihravani. Vzhledem k tomu, Zze se utoci do
dvou branek, je zde velky prostor pro rozhodovaci procesy, ve kterych se mize objevovat i “otaceni hry” v
podobé hledani volné branky. Pokud se u déti stale ve velké mife objevuje shlukovani a vzajemné
“prekazeni”, nedoporucujeme tuto formu hrat. Déti sice hraji, ale urcité nerozviji to, co bychom v tomto
chtéli. V tomto pfipadé je dobré pockat, az déti nasbiraji zkuSenosti ¢i az do vétsiho formatu her “dozraiji”.

_

R — i—
Hristé: Pravidla hry:

3k hraje se s micem velikosti 3 2k hraje se 3v3

3k hristé o velikosti 20x25m je ohrani¢eno 3k po golu hraci opét plynule navazuiji hru s
postarnimi a brankovymi ¢arami (staci mic¢em kterym hraji a to zahajenim od
pomysiné z metek) branky (pfihravka/vyjeti)

3k pomysiné pokutové Gzemi je vyznacena tri 3k pokud mi¢ vylétne z hristé postranimi
metry od ¢ary brankové ¢arami, tak se navazuje pfihravkou Ci

3k na kazdé strané jsou dvé branky cca 1,5x1 m vyjetim (souperliv hra¢ min. cca 3 metry
(podle moznosti a vybaveni arealu) - branky od mice)
mohou byt vytvoreny i ze zapichovacich tyCi €i 3k to samé pf¥i zahajeni hry pokud se mié
z kuzell dostane pres brankovou ¢aru éi

padne gal (vSichni souperovi hraci za

Principy: pomysiné pokutové Gizemi)

3k spide nez o kombinaci je cilem déti naudit si 2k v tomto pripadé je mozno atakovat
vzajemné na hristi vyhovét, “neprekazet” si hrace az kdyz se dostane s mi¢em do
neboli se nezhlukovat pohybu ¢&i pfihraje spoluhraci a ten se

3k presto, Zze zdatnéjsi uz si ve hfe nahravaiji, tak mice dotkne
to neméjmé jako primarni cil a déti do toho 3k interval hry se nebojme nechat na 12 az
“netla¢me” 14

3k ve hie by méla prevladat co nejvétsi aktivita 3k za jeden hraci den jsou déti schopny
hrat, snazit se o co nejrychlejsi zisk mice a odehrat 4-6 téchto interval(

pfimocare se s nim dostat k soupefové brance 3k v téchto hrach neni potireba
pfitomnost rozhodéich



Organizace - doporuceni

3k Snazte se mit zapojeno co nejvice déti
Priklad: kazdy tym ma 12 déti?
1. hFigts 1v1 (2x3 déti) 2. hFisté 3v3 (2x4 déti) 4. hFistd 2v2 (2x2 déti)

3k Cilem je, aby byli zapojeni v co nejvétsi mife v8ichni “dostupni” hragdi

3k Pokud nemame dostate¢ny pocet branek, mdzeme je vytvofit z met, kuzell &i
zapichovacich ty¢i

3k Neni zaroven dulezité véechny hridté obsadit dozorem, déti jsou schopny organizaci hry
zvladnout samy. Na hiisté 1v1 ho vSak doporucujeme

3k Pokud nékde mame hrace na stfidani, vénujme jim také pozornost. Mzeme s nimi
rozebirat poznatky ze hry, ¢i si od nich nechat hru “komentovat”. DalSi mozZnosti je udélat z
téchto hracd malé trenéry, ktefi koucuji hrace v poli. Toto vSe slouzi k jejich dalSimu rozvoiji
a k pochopeni hry

3k Rodi¢e maji tendenci i béhem utkani chodit za svymi détmi. Vyhrafime jim tedy jejich
prostor a proskolme je tak, aby béhem utkani nevstupovali mezi hristé

3k Neni vzdy nutné hfisté oznaéit postranimi arami, nechme velikost hfi$té na détech a
jejich u¢eni se vnimani prostoru. Tak jako tomu bylo ¢i je u “pouli¢niho fotbalu”
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Metodickeé video k této pfirucce je na strankach Trenérsko metodického useku FACR v sekci
METODICKA VIDEA



